


Si la idea es escribir de Bench Rest,
dos son los items que debemos destacar
antes de comenzar. El primero, es el
Club de Tiro Defensores de Chile,
fundado en 1920, hoy cuna de esta
modalidad en nuestro pais , antes llamado
"National Sporting Club” luego “El Condor
de Chile”; hoy presidido por Pierre-Jean
Robert, que es el segundo punto que no
puede quedar fuera.

Si hay personas que han luchado
por la divulgacién del Bench Rest en
Chile, esos son Pierre junto a Manuel
Morales, Alberto Hochstetter y Humberto
Escobar entre muchos otros apasionados
de esta disciplina debidamente
reconocida por la Federacion Chilena de
Tiro al Blanco Deportivo y la Asociacion
Metropolitana de Tiro al Blanco. Pierre
es de profesion Publicista, actualmente
es el Gerente General de la linea Aérea
Avianca en Santiago y Presidente del
Club Defensores de Chile.

El origen de esta modalidad de tiro
esta en los Estados Unidos en 1947 y
tiene en la actualidad gran aceptacién
en Europa y es de una importante
dificultad técnica. Se necesitan armas
con cafiones y mecanismos de disparo
de alta calidad, asi como elevados
conocimientos de balistica. A pesar de
su reciente incorporacion, los tiradores
que la practican estan logrando notables
éxitos a nivel internacional.

En esta disciplina existe una gran
preocupacion por el impecable estado
del armay la alta calidad de la municién
ya que esta ultima es la que permite
mayor regularidad en la precision. Bench
(banco de carpintero) y Rest (descanso),
es una disciplina en la que se dispara
apoyado. Personas de distintas edades,
sexo, nivel, a todos se les puede ver
cémodamente disparando al mismo
tiempo en una misma categoria.

El objetivo del Bench Rest es
disparar cinco tiros en un blanco de
cartén anillado y lograr que ellos pasen
a través del mismo orificio. (las distancias
en que se dispara en este tipo de
campeonato son entre 50 y 150 metros
y los calibres van desde el 22 LR hasta
el 308.) Lograr que todos los tiros pasen
por un mismo orificio no sucede muy a
menudo por lo que todos los tiradores
de BR intentan hacer la concentracién
mas pequeia posible.

Las agrupaciones por lo general y
a primera vista se ven todas muy
parecidas por tal motivo los puntajes son
determinados cuidadosamente midiendo
la mayor distancia de la agrupacién
compuesta por los cinco tiros con un pie
de metro electrénico y se descuenta el
diametro del calibre de esta medida.

Una décima de milimetro marca la
diferencia, el latido del corazén,

la adrenalina, la tensiéon cuando se tienen
cuatro tiros en un mismo orificio y hay que
meter el quinto en el mismo. Para esto,
se requieren especiales condiciones
personales como autodisciplina,
concentracion y estudio de las condiciones
ambientales (como la luminosidad vy el
viento); el apoyo del arma y el tirador
sentado correctamente son esenciales
para llevar a cabo con éxito esta desafiante
disciplina del tiro al blanco.

Modalidades mas aceptadas

Varmint: es |la especialidad reina del Bench
Rest, con sus dos variantes ligero y
pesado. Con rifles altamente
especializados se consiguen agrupaciones

realmente asombrosas.

Hunter: se emplean armas deportivas que
a 150 metros consiguen buenos
resultados, acompafiados de una
adecuada preparacion del tirador. En esta
modalidad los resultados se obtienen por
puntos.

Miras abiertas: se practica sobre el blanco
de 25 metros de arma corta, situado a 150
metros, permitiéndose la participacion de
rifles con miras abiertas ( la puntuacién es
por puntaje ).

Calibre 22: se disparan tres modalidades;
Hunter , Deportiva y Libre a una distancia
de 50 metros.




Bench Rest en el Defensores de Chile

Como presidente del club, Pierre
junto a su directorio, impusieron una
politica de puertas abiertas para todos
quienes se interesen en el tiro deportivo.
Sélo existe una restriccion, ser invitado
por un socio para ir a conocer el club, a
mirar, a conversar con los demas

deportistas . compartir experiencias.

La inscripciéon no es compleja mas
si rigurosa, el postulante debe estar
patrocinado por un socio por tema de
estatutos. Se llena un formulario, se pide
un certificado de antecedentes y de
aptitud psicoldgica y que este Ultimo sea
de comprobada honorabilidad y se
somete al directorio.

La cultura que se instaurdé en el
Defensores de Chile es que después de
toda competencia, tanto el primero como
el ultimo, se vayan igual de contentos del
club que funciona todos los fines de
semana.

Intercambios con Argentina

Si en un pais de Sudamérica el
Bench Rest esta desarrollado, ese es
Argentina, y otro de los beneficios de ser
socio del Club Defensores de Chile, es
acudir a los constantes intercambios que
se realizan con el Club Tiro Federal de
Mendoza, con los que se cred el
Campeonato Cordillera de Los Andes,
en el cual participan exponentes de toda
la region.

Uno de los principales atractivos
es que pueden participar todas las
generaciones de una familia. el joven, el
adulto mayor, todos van y participan. Hay
tiradores de mas de 60 afios que estan
a un nivel muy alto. Esto hace que se
vincule mucha gente. Es una disciplina
donde no es de extrafiar que un joven
logre vencer en una competencia local o
internacional.

Ademas este deporte desconecta
del mundo, cuando uno dispara no puede
pensar en nada mas. No se puede
apuntar a un blanco pensando en el
trabajo, este es un punto por el que
muchas personas suelen venir.

Un buen tirador

Las cualidades de un buen tirador
son las mismas que cualquier deportista,
disciplina, técnica y querer superarse a
si mismo. Si falla una de las tres, hay
problemas. Aqui la técnica se trabaja una
enormidad, pero se aprende. Las
actitudes son las que marcan la
diferencia.

Incluso cuando se llega a un nivel
muy alto, hay que buscar la forma de
reinventarse para ver si se puede seguir
mejorando. Acercarse a personas que
han conseguido logros importantes es
una forma. También hay que poseer una
buena arma, municién, implementos de
tiro como una torreta, una llave de torque,
un pie de metro, un nivel y una buena
mesa de apoyo; es toda una produccion.
Existen reglas estrictas y variables como
la luz, el viento, la alimentacion, el estado
de animo, la seguridad entre otros que
hay que tener bajo un riguroso control
en el momento de la competencia.

Los que no han disparado Bench
Rest, acérquense al club y preparense
para participar en el Campeonato
Sudamericano que se realizara entre el
10y 12 de octubre. En el Defensores de
Chile seran muy bien recibidos, para
mayor informacién pueden ingresar a
www.defensoresdechile.cl



